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Geogrdfisk placering

Skolens

adresse Borgmester Kjeld Rasmussens Boulevard 6
2605 Brgndby

Telefon 36 35 08 03 (8.30-11.30 og 13.00-15.00)

Vagttelefon 30 30 08 03 (16.00-8.00)

Mail kontor@brondby-ie.dk

Elevgrundlaget

Skolen har pr. 1. august 2026 plads til 160 elever pa 10. argang.

Det tilstraebes hvert ar at opna en ligelig kensfordeling samt en reprassentativ geografisk for-
deling.

Det er ikke muligt at veere elev pa skolen i flere ar.

Ledelse og styring

Repreesentantskabet er skolens overordnede myndighed. Repraesentantskabet valger hvert
ar bestyrelsen. Bestyrelsen konstituerer sig selv umiddelbart efter repraesentantskabsmegdet.

| skolearet 2026 — 2027 har bestyrelsen fglgende sammensatning:

Sten Lerche — bestyrelsesformand

Rune Riberholt — naestformand

Kasper Lund Kirkegaard — bestyrelsesmedlem
Lone Billehgj — bestyrelsesmedlem

Jon Mortola Hansen — bestyrelsesmedlem
Gert Raasdal = suppleant

Robert Daugaard Larsen - suppleant

Skolens ledelse bestar af forstander og viceforstander, og forstanderen refererer til skolens
bestyrelse.

Ledelsen uddelegerer de enkelte arbejdsopgaver til skolens gvrige personale.

£
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Ledelsen og personalet holder et ugentligt mgde. P2 mgderne fglges der op pa de fastsatte
mal, ugeplaner, undervisning og @vrige aktiviteter, kgkken, administration og sidst, men ikke
mindst, status pa elevgruppen.

Vision
Bregndby |dreetsefterskole gnsker at skabe mulighed for udvikling af personlige, faglige, sociale

og sportslige kompetencer i et givende miljg, hvor elever og voksne i samarbejde har fokus
pa den enkelte elev.

Formal og mission

Bregndby Idreetsefterskole drives som en efterskole, inden for rammerne af den galdende lov-
givning.

Brgndby ldraetsefterskole skaber rammerne for, at alle skolens elever sikres en faglig optimal
undervisning med naturligt udgangspunkt i den enkelte elevs szerlige kompetencer og forud-

satninger.

Bregndby Idraetsefterskole har fokus pa elevernes udvikling som mennesker som grundlaget
for trivsel og livsglaede i faellesskab med andre.

Bregndby Idraetsefterskole giver alle elever en forstaelse af idreet og bevaegelse som vejen til
positiv personlig udvikling, fysisk savel som mentalt.

Brgndby |dreetsefterskole giver eleverne mulighed for at dyrke deres idreet pa sa hgjt niveau
som muligt, samtidig med at de deltager i efterskolens daglige liv.

Brendby ldraetsefterskole spiller en aktiv rolle i forhold til elevernes videre uddannelsesfor-
lgb.

Brendby |draetsefterskole forsgger at skabe positive oplevelser for alle elever.
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Vzaerdigrundlag

Bregndby Idraetsefterskole bygger sit grundlag pa respekt, nysgerrighed og sundhed, og vil i
sit daglige virke give eleverne mulighed for at udleve disse vaerdier, bade i forhold til deres
idraet, deres skolegang og det sociale fallesskab.

Vi forventer, at alle — elever sdvel som personale — respekterer hinanden, skolen og det alt-
afggrende faellesskab.

Vi forventer, at alle — elever sdvel som personale — er nysgerrige og forsgger at tilegne sig
viden om hinanden pa en positiv made. Nysgerrighed er kimen til at ville sig selv og sine om-
givelser det bedste - og det skal vaere tydeligt i alt, hvad man foretager sig.

Det er en selvfglge, at alle — elever savel som personale - forstar og efterlever en sund livsstil,
eller forsgger at tilegne sig den ngdvendige viden herom.

Der skal vare plads til individuel udfoldelse og individuelle udfordringer med forstaelse for
fellesskabets rammer og muligheder.

Ordet idraetsefterskole bestar af 3 begreber, som vi tillaegger fglgende betydning:

Skole er det forum, der bibringer eleverne de kundskaber, der skal ligge til grund for deres
videre udvikling og valg af uddannelse og erhverv. Skolen underviser i almindelige skolefag og
afholder prgver pa FP10-niveau. Derudover skabes der rammer for formidling og forstaelse
af livsoplysning, demokratisk dannelse samt folkelig oplysning.

| skoledret 2026/2027 oprettes 2 projektorienterede prgvefri klasser, hvor efterskolernes ho-
vedsigte er i hgjsaedet og undervisningen ikke struktureres ud fra en pensumtsenkning. Ele-
verne pa denne linje vil stadig blive vurderet, men deltager i udgangspunktet ikke i de afslut-
tende prgver (FP10).

Efter er den gvrige tid, nar idraet og skole er slut. Det er den tid elever og lzrere tilbringer
sammen pa tvaers af alder, etnisk baggrund, kgn og evner. Det er her, faellesskabet for alvor
udvikles - det faellesskab, der skal baere den enkelte elev igennem skoledret og pa sigt danne
grundlag for livslange venskaber.

Idraet er fundamentet og udgangspunktet i skolens hverdag, hvor det at vaere ambitigs om-
kring sin sport er naturligt, og hvor den enkelte/holdet udvikles i denne sammenhaeng.

Bregndby Idraetsefterskole gnsker med baggrund i ovenstaende at udvikle dygtige idraetsud-
gvere, som tilegner sig de faglige, sociale og demokratiske kompetencer, der satter dem i
stand til at yde positivt i forhold til dem selv, deres familie og venner og senere som voksne
samfundsborgere.

£
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Paedagogik

Skolen arbejder ud fra en relationsbaseret metode, der bygger pa at skabe gensidig tillid, hen-
syntagen, tryghed og respekt mellem den voksne og eleven.

Der arbejdes desuden efter en procesorienteret teori, hvor der saettes fokus pa elevens ud-
viklingspotentialer.

Der arbejdes med at konkretisere og synligggre savel udfordringer som metoder i arbejdet
med den enkeltes ansvarlighed for sig selv.

Der er fokus pd undervisningsdifferentiering i alle fag og projekter. Det er saledes skolens
holdning, at eleverne besidder forskellige intelligenser, og at vi derfor taenker brugen af for-
skellige |zeringsstile ind i dagligdagen.

P3 Brgndby |dreetsefterskole strazber vi ogsa efter at udvikle vores undervisningsform, sa den
i h@jere grad har et projektorienteret sigte. Vi tilstrazber at den daglige undervisning kommer
til at besta af en vekselvirkning mellem forelzesninger i st@rre grupper samt vejledning i min-
dre studiegrupper.

| skoledret 2025/2026 oprettedes en prgvefri klasse, hvor efterskolernes hovedsigte er i hgj-
seedet og undervisningen ikke struktureres ud fra en pensumtaenkning. Eleverne pa denne
linje vil stadig blive vurderet, men deltager i udgangspunktet ikke i FP10 pragver.
Undervisningen/lzeringen pa den projektorienterede prgvefri linje vil i hgj grad vaere temaba-
seret og tage udgangspunkt i den verden de unge mennesker befinder sig i. Der vil vare af-
sluttende evalueringer efter hvert temaforlgb, hvor de unge vurderes ud fra de kriterier der
opsattes ved opstart af forlgbene. Ligeledes vil der vaere et afsluttende projekt med eksterne
‘eksperter’, hvorefter de unge far bedgmmelse og udtalelse.

| skolearet 2026/2027 har 62 unge og deres foraldre 'gnsket’ projektorienteret og prevefrit
tilbud og der oprettes 2 klasser med dette tilbud og 3 klasser med normal prgveforberedende
10. klasse.
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Personalet

Personaleoversigt
Konstitueret Forstander Clemens Kock Rasmussen

Laerer med administrative befgjelser i overgangsperioden til ny forstander:
Sisse Bruun Jepsen - vejleder, fitness, matematik, kontakt- og relationslarer

Lzrer Gitte Andersen — fodbold, dansk, idraet, kontakt- og relationslaerer

Laerer Amalie Lggstrup Johnsen — matematik, kontakt- og relationslaerer

Laarer Thomas Munk Bindslev = fitness, engelsk-, kontakt- og relationslasrer
Lzrer Stine Stensvig Olsen — dansk, engelsk, kontakt- og relationslzerer (Barsel)
Lzrer Frederik Krabbe — fodbold, dansk, kontakt- og relationslzerer (Barsel)
Laarer Jonas Nielsen - fodbold, matematik, kontaki- og relationslzerer

Lzrer Simon Harboe - fodbold, Engelsk, kontakt- og relationslaerer

Lzrer Jack Samrawi — dans og relationslzrer

Laarer Yashar Bavel — dansk, engelsk, fodbold, kontakt- og relationslzerer

Laarer Christian Damgaard - fodbold, engelsk, matematik, kontakt- og relationslzerer
Lzrer XX (til anszettelse pr. 01.08.26) fodbold, dansk, kontakt- og relationslzerer
Laarer YY(til ansaettelse pr. 01.08.26) fodbold, dansk, kontakt- og relationslaerer
Sekretaer Lotte Tangrid Rune

Teknisk serviceleder Jarl Dargo Hansen

Teknisk servicemedarbejder Daniel Hansen

Renggringsmedarbejder Serdal Giil

Renggringsmedarbejder Deniz Gl

Kgkkenchef Michel Lothart M@nsted

Ernzeringsassistent Eliane Matheus

Ernzseringsassistent lda Hjort

Kgkkenmedarbejder Pia Bybjerg

Forventninger

Skolens personale udger hele grundlaget for at drive en god efterskole, hvor eleverne trives
og udvikles. Udover de formelle, faglige kvalifikationer skal personalet udggre en homogen
gruppe, der med respekt for hinandens personligheder mgder eleverne tydeligt og respekt-
fuldt.

Skolens formal, vision og vaerdier er grundlaget for de forventninger, der til enhver tid knyttes
til personalet pa Brgndby |draetsefterskole. Det betyder, at alle ansatte er ansvarlige for, at
der hersker en kultur, der bygger pa skolens vaerdier Sundhed, Respekt og Nysgerrighed.

£
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Relationsarbejde

En vaesentlig del af arbejdet pa Brgndby |draetsefterskole er relationelt.

Relationsarbejdet sikrer, at medarbejder og elev mgdes i en anden kontekst end i den faglige
undervisningssituation.

Morgenvagt:

- Sikre at alle elever er mgdt til morgenmad.

- Vaere med til at skabe en hyggelig stemning ved morgenmaden.
- Sygemelde elever og orientere om dagens program.

Efterskoletilsyn / aften- og nattevagt

- Vare med til at skabe en hyggelig stemning ved aftensmaden.

- Kontrollere at omraderenggring bliver udfart tilfredsstillende.

- Tilbyde lektiehjzelp.

- Vaere med som igangsatter/medhjalper i forbindelse med aktiviteter.
- Veaere til radighed.

- Sikre at alle elever er pa egne varelser, nar der skal soves.

Nattevagt
- Kontrollere at der er ro pa skolen, og at alle elever er pa egne varelser.
- Lukke skolens bygninger ned.

Weekendvagt

- Tilbyde et inspirerende aktivitetsprogram i samarbejde med weekendeleverne.
- Vaere igangsaetter/medhjzelper i forbindelse med aktiviteter.

- Vaere med til at skabe en hyggelig weekend.

- Vaere til radighed.

Intern kommunikation

Skolen benytter sig af intrasystemet Viggo til registrering af elevernes sygdom, fritagelser,
fravaer, daglige pligter mv. Derudover bruges Viggo til den daglige kommunikation og infor-
mation personalet i mellem. Det er derfor afggrende, at alle Igbende holder sig ajour via Viggo
og samtidig bidrager aktivt til at dele den ngdvendige viden om eleverne og skolen i det hele
taget.

Dokurrent-10 052221 1555T580520806
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Skole

Undervisningen pa Brgndby ldratsefterskole har som overordnet mal at dygtiggdre eleverne,
sa de opnar de bedste forudsastninger for at kunne vaelge den ungdomsuddannelse og pa sigt
det erhverv, de gnsker sig. Desuden skal undervisningen som helhed fremme livsoplysningen,
den folkelige oplysning og den demokratiske dannelse.

Eleverne er som udgangspunkt inddelt i klasser — pa tvaers af linjefag. Det tilstraebes at under-
visningen tilrettelaegges som en vekselvirkning mellem klasseundervisning, holdundervisning,
forelaesninger og studiegrupper, 5a der skabes de bedst mulige forudsaetninger for undervis-
ningsdifferentiering og dermed for den enkelte elevs lzring.

Undervisningen veksler mellem uger med almindeligt skema og ‘omlagte’ uger, hvor indhol-
det veksler mellem tvaerfaglige projekter og temaer, som udfordrer elevernes nysgerrighed,
holdninger og evne til at argumentere og respektere.

| lgbet af aret arrangeres ekskursioner i Kgbenhavnsomradet, idet vi ser det som en forpligti-
gelse og en enestaende mulighed at inddrage landets hovedstad i undervisningen og oplevel-
sesrummet.

Som fast tradition atholder vi hvert &r en studietur til et andet land, hvor alle elever og en
rzkke ansatte deltager. Herudover afholdes en linjetur med linjelaererne.

Det forventes, at eleverne deltager aktivt i alle skolens fag, projekter og i de faglige fellesska-
ber, der udspringer af disse (gruppearbejde, studiegrupper, afleveringer, falles fremlaggel-
ser, ekskursioner og lejrskoler). Det er et vigtigt mal for opholdet pa Brgndby |draetsefter-
skole, at eleverne larer at prioritere deres arbejdsopgaver — herunder larer at kombinere
sociale og sportslige aktiviteter med de faglige udfordringer

Bregndby ldraetsefterskole tilbyder ikke specialundervisning.

Dokurment-10 092221 1555 T580520806 Signerel 5L, CKR
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lkke alle dage ligner hinanden — men som udgangspunkt forsgger vi at holde den samme
dagsrytme, hvad enten der er tale om almindelige skemauger eller gvrig undervisning. En
typisk dag pa Brendby |dreetsefterskole ser saledes ud:

7.15-7.45:

7.45-8.00

8.00-5.30:

5.30-10.10:

10.10 - 11.40:

11.40-11.50:

12.00-12.45:

12.45-14.15:

14,15 -14.30:

14.30 - 16.00:

16.30-17.30:

18.00 = 19.00:

15.00 - 21.00:

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-7.15:

Der vil vaere en raekke dage i lgbet af aret der, afhaengig af aktiviteten, afviger mere eller

Morgenmad i spisesalen

Oprydning og udluftning pa vaerelset
1. modul

Pause — mulighed for mellemmaltid
2. modul

Pause

Frokost i spisesalen

3. modul

Pause — mulighed for mellemmaltid
4. modul

Stilletime/lektiehjaelp — lektier, traening ude af huset, afslapning pa
vaerelset mm.

Aftensmad i spisesalen
Mulighed for at aktiviteter
Mulighed for mellemmaltid
Eleverne skal vaere pa egen gang

Eleverne skal veere pa deres varelser

mindre fra ovenstaende.

Dokurrent-10 052221 1555T580520806
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Undervisningen pa 10. argang
Undervisningen pa 10. argang skal som minimum omfatte fagene dansk, matematik og en-

gelsk. Eleverne har mulighed for at ga til preve pa FP10-niveau. Hertil skal eleverne udover
linjeidraetten fordybe sig i en razkke andre valgfag.

Timefordelingsplan — 10. klasse

Linjefag 6 timer
Verden omkring os 5,5 timer
Dansk 4,5 timer
Engelsk 3 timer
Matematik 4,5 timer
Valgfag 1,5 timer

I den projektorienterede og prevefri klasse erstattes fagene Dansk, Matematik, Engelsk og
Verden omkring os med temabaserede projekter.

Renggring 2 timer
Kgkkenvagt Varierer

Projektorienteret og Prgvefri:

I skoledret 2026/2027 oprettes to prevefri klasser, hvor efterskolernes hovedsigte er i hgjsae-
det og undervisningen ikke struktureres ud fra en pensumtankning. Eleverne pa disse linjer
vil stadig blive vurderet, men deltager i udgangspunktet ikke i FP10 prgverne.
Undervisningen/lzeringen pa de projektorienterede prgvefri linjer vil i hgj grad vasre temaba-
seret og tage udgangspunkt i den verden eleverne befinder sig i. Der vil veere afsluttende
evalueringer efter hvert temaforlgb, hvor de unge vurderes ud fra de kriterier der opsaettes
ved opstart af forlgbene. Ligeledes vil der vaere et afsluttende projekt med eksterne ‘eksper-
ter’, hvorefter de unge far bedgmmelse og udtalelse.

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ér:
11 moduler om ugen svarende til 17 timer pr. uge i skemalagte uger.

Mal for arbejdet pa projektlinjen:

Det tilstraebes at de unge far mere tid til 'faglig’ fordybelse samt gget deres kompetencer
for samarbejdsevne, opmaerksomhed pa gruppekonstellationer, kreative og innovative pro-
cesser, tvaerfaglighed, forskellige arbejdsmetoder og modtagerrettet kommunikation.
Projekterne skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes
aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til |z-
ring og videre udvikling.

Dokurrent-10 052221 1555T580520806 Signerel 5L, CKR
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Skolefag

Dansk

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ér:
3 moduler om ugen svarende til 4,5 timer pr. uge i skemalagte uger

Mal for undervisningen i dansk:
Malet er identisk med formalet med undervisningen i faget dansk i Folkeskolen som beskre-
vet i Undervisningsministeriets “Faelles Mal”, 2015:

Formalet med undervisningen i faget dansk er at fremme elevernes oplevelse og forstdelse af
sprog, litteratur og andre udtryksformer som kilder til udvikling af personlig og kulturel iden-
titet.

Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres @stetiske, etiske og historiske forsta-
else.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i sam-
spil med andre.

Undervisningen skal styrke elevernes beherskelse af sproget og udvikle en Gben og analytisk
indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer.

Undervisningen skal udvikle elevernes udtryks- og le=seglaede og kvalificere deres indlevelse
og indsigt i sprog, litteratur og andre udtryksformer.

Undervisningsmetode: Pd Brgndby Idrztsefterskole anvendes felgende arbejdsmetoder;

Skriftligt arbejde:
Der arbejdes med procesorienteret skrivning i kendte skriveformer og i alle genrer
Der traenes i forskellen mellem laest, talt og skrevet sprog gennem skrivegvelser

Mundtligt arbejde:

Der skal arbejdes med den mundtlige fremstilling gennem oplzeg og samtale.

| undervisningen kan f.eks. indga:

» samtale og argumenterende drgftelser, konstruktiv dialog, i klassen og i grupper.

* |ngere mundtlig fremstilling, fx fortzelling, redegerelse, rapportaflaggelse, genfortalling,
foredrag evt. med efterfglgende debat.

Arbejde med tekster:
| arbejdet med tekster indgar der foruden teksternes indhold, tekstiagttagelse og -analyse,
sproglig iagttagelse og lesemade.

£
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Fiktion:
Litteratur, ldre (fgr 1870) og nyere (efter 1990) samt den mellemliggende periode.:
* romaner, noveller, digte, essays
* S3agn og myter, eventyr
* folkeviser
* sange
lkke fiktion:
» Artikler, ledere, laeserbreve, kronikker, essays
* ugeblade og magasiner
Andre udtryksformer:
¢ Film og drama
+ Kunstbilleder.
*  Trykte reklamer, TV-reklamer,
* Nyhedsudsendelser, pressefotos
* Hjemmesider
* Podcasts

Matematik

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ér:
3 moduler svarende til 4,5 timer pr. uge i skemalagte uger

Mal for undervisningen:

Matematikundervisningen pa Brgndby ldraetsefterskole bygger grundlz=ggende pa under-
visningsministeriets "Faelles mal” for faget.

Malet for undervisningen er, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder indenfor de
nedenstdende matematiske omrader. Derudover er det vigtig at eleverne laerer at kunne an-
vende matematik i sammenhaenge som vedrgrer hverdagsrelateret matematik. Eleverne
skal gennem undervisningen erfare, at matematik er et redskab til problemlgsning.

Matematiske emner:
Inden for de matematiske emner arbejder vi med fglgende omrader:

* Geometri og malestoksforhold

* brgker og procent

» statistik og sandsynlighed

* gkonomi

* ligninger, funktioner og uligheder
Alle elever skal komme til at fgle sig rustet til folkeskolens afgangsprgver i FP10 samt til vi-
deregaende uddannelse. Faget skal ogsa medvirke til, at eleverne via undervisningen fgler
sig kompetente til at agere i samfundet.
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Matematik i anvendelse
Omhandler hverdagsrelateret matematik med problemstillinger fra dagligdag og samfunds-
liv.

Engelsk

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ér:
2 moduler om ugen svarende til 3 timer om ugen i skemalagte uger

M3l for undervisningen:

Malene er identiske med formalet med undervisningen for faget engelsk i folkeskolen som
beskrevet i undervisningsministeriets nye "Falles Mal 2009, som er flg.:

Stk. 1. Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og
faerdigheder, 53 de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og skrift-
ligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og sprog-
brug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke
elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer ly-
sten til at beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelskta-
lende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Projektuger
| lgbet af aret har vi 1 linjeprojektuge. Denne beskrives ved skolearets begyndelse.
Linjefagsprojekt - Fodbold

Linjefagsprojekt — Dans

Linjefagsprojekt — Fitness

Studietur

Vores studietur har fgrst og fremmest et socialfagligt sigte — derfor er det afggrende for os,
at turen har et indheld, der ggr det muligt for eleverne at veere sammen i andre rammer end
de plejer — herunder mpder andre udfordringer end i dagligdagen. | 2026/27 bliver studietu-
ren en skitur til Sverige, hvor eleverne bor i lejligheder og selv er ansvarlige for de daglige

15
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pligter, herunder madlavning. Der er obligatorisk skiundervisning hver dag. Forskellige aften-
aktiviteter tilbydes i lgbet af ugen.

Linjetur

Hvert ar tager linjefagene — fodbold, dans og fitness — pa hver deres linjetur. Turen har dels
et socialfagligt sigte, men i lige 53 hgj grad er malet, at eleverne far dyrket deres linjefag.

Introuge

Den fgrste uge i skolearet er en introuge. Det overordnede formal med introugen er, at ele-
verne introduceres til livet pa Brendby |draetsefterskole og i processen lzerer hinanden og
personalet at kende. Ugen byder pd mange forskellige aktiviteter der opfylder fglgende del-
mal:

- ateleverne lzerer dagens rytme at kende

- at eleverne lzrer deres kontaktlarer og -gruppe at kende

- at eleverne lzrer deres linjefag at kende

- ateleverne introduceres for de almindelige skolefag

- at eleverne lzrer deres pligter at kende

- at eleverne lzrer naermiljget at kende

- ateleverne introduceres til Viggo og far logins og koder

= at hele elevgruppen har sjove, faelles oplevelser

Outrouge

Den sidste uge i skoledret er en cutrouge. Det overordnede formal med outrougen er, at ele-
verne far en ordentlig og mindevaerdig afsked med Brgndby |dreetsefterskole. Ugen byder pa
mange forskellige aktiviteter der opfylder falgende delmal:

= at hele elevgruppen har sjove, faelles oplevelser

- at eleverne far udleveret diverse dokumentationer for deres deltagelse pd Brgndby

Idraetsefterskole — herunder prgvebeviser, udtalelser mv.
= ateleverne far efterladt de fysiske rammer i god stand til de kommende elever

Test- og samtaler

Der gennemfgres arlige test- og samtaledage, hvor det primaere fokus er den enkelte elevs
personlige udviklingsomrader, herunder fagligt, sportsligt og socialt. Det er kontakt- og linje-
lzererne samt de aktuelle faglarere, der er ansvarlige for gennemfgrelse af disse tests og
samtaler.

£
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Uddannelsesvejledning

Formalet med uddannelsesvejledningen er at give eleverne mulighed for at opna overblik
over relevante uddannelsestilbud, samt afklare egne uddannelsesgnsker.

Skolens vejleder har det overordnede ansvar for vejledningen og kontaktlarerne har ansva-
ret for, at eleverne udarbejder uddannelsesplaner med henblik pa deres videre uddannelse.
Kontaktlzrerne bistar hermed i samarbejde med forzeldrene eleven.

| lgbet af skoledret atholder uddannelsesvejlederen minimum to vejledningssamtaler, enten
individuelt eller i plenum. Den fgrste samtale vil blive afholdt inden for de fgrste to mane-
der af skolearet, med det formal dels at afdaekke elevens interesser, forudsatninger og
fremtidsplaner, og dels at informere den enkelte elev om mulighederne for vejledning pa
skolen, brobygningstilbuddene og tilbud om at deltage i uddannelsesmesser og lign.

| starten af det nye ar kommer eleverne til deres anden vejledning. Formalet med denne vej-
ledning er at afklare elevens tanker om fremtidig ungdomsuddannelse, herunder hvilke mu-

ligheder den enkelte har, samt proceduren for uddannelsesparathed.

Uddannelsesplanen skal vaere faerdigbehandlet og underskrevet af foraldre og elev primo
marts.

Primo marts sgrger vejlederen for afsendelse af relevante papirer til den aktuelle uddannel-
sesinstitution.

Vejlederen har ansvaret for den samlede indberetning til Undervisningsministeriet, samt til-
bagemelding til de stedlige UU-centre om den enkelte elevs uddannelsesgnske.

IT

| undervisningen fungerer IT som et integreret redskab, som bade lzerere og elever benytter
sig af. Af samme grund er der installeret smartboards i alle store undervisningslokaler, sa vi
skaber en kultur, hvor en stor del af formidlingen gar via dette medie.

Det er saledes et krav at alle elever selv medbringer en baerbar computer.

Pa Bregndby Idrastsefterskole er skolens lokale intranet en central del i kommunikationen.
Derfor benyttes Viggo intensivt | den daglige kommunikation.

Samtlige elever far adgang til Office365 via skolen.
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Idraet

Pa Brgndby Idrastsefterskole er bade holdsport og den individuelle idraet veegtet meget hajt.

Vi tager udgangspunkt i elevernes aktuelle niveau, og opstiller, sammen med eleverne, indi-
viduelle mal for deres udvikling. Disse mal vil blive fastholdt og udviklet gennem samtaler i
arets lgb.

Vi tilrettelzegger dagen saledes, at eleven far mulighed for at traene optimalt og samtidig op-
lever, hvad der kraeves, nar man dyrker idrat pa hgjt niveau.

Der tilbydes fire moduler linjefagsidrat om ugen i skemauger. | linjetimerne indgar emnerne
anatomi og fysiologi.

Brgndby Idraetsefterskole har i skoledret 2026/2027 tre linjer:

+ Fodbold
« Dans
+ Fitness

Fodbold (drenge og piger)

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ér:
Fire moduler om ugen & halvanden times varighed i alle almindelige skema uger. Herudover
vil der i Ipbet af aret vaere en del linjedage/uger.

Mal for undervisningen:
Fodbold pa Brendby Idraetsefterskole er en intensiv linje med struktureret og malrettet trae-
ning, der tager udgangspunkt i den enkeltes niveau i et miljg, hvor eleven afprgver egne
fardigheder og kompetencer. Vi forventer top motiverede og engagerede elever, der er ind-
stillede pa at indga i et undervisningsforlgb som sigter pa at vedligeholde og udvikle egne
faerdigheder og kundskaber.
Formalet er at fremme elevernes oplevelser i og med fodbolden som en kilde til:

+ Personlig udvikling og identitet

» At udvikle evnen til at seette og forfglge personlige udviklings mal

+ At forsta de komplekse krav der stilles til samtidens bredde- og eliteniveau

* At styrke bevidstheden om egne muligheder i samspil med andre

» At vedligeholde og udvikle egne faardigheder og kapaciteter
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Dans

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ér:
Fire moduler om ugen & halvanden times varighed i alle almindelige skema uger. Herudowver
vil der i Ipbet af aret vaere en del linjedage/uger.

Mal for undervisningen pa danselinjen
Formal pa danselinjen er:
* at eleven opnar glaade og begejstring ved at udtrykke sig gennem dansen - og der-
igennem udvikler et sundt og hejt selvweerd
* 3t eleven forbedrer sin danseteknik, kondition, stabilitet og bevaegelighed
* at elevens horisont udvides i forhold til dansens mange nuancer samt muligheder
* at eleven prgver kraefter med at skabe egne koreografier for derved at styrke den
enkeltes kreativitet samt troen pa egne ideer
* at opleve adrenalinsuset ved at indga engageret og motiveret i danseshows/optras-
dener pa —og udenfor skolen i lgbet af skoledret

Fitness

Fitnesslinjen henvender sig til alle, der dyrker en saerlig sport og samtidig @nsker at forbedre
de grundlzggende fysiske og mentale feerdigheder kombineret med sund kost. Livsstilsspo-
ret henvender sig til alle, der generelt gnsker at forbedre deres fysiske og mentale niveau
kombineret med sund kost.

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ér:
Fire moduler om ugen & halvanden times varighed i alle almindelige skema uger. Herudover
vil der i Ipbet af aret vaere en del linjedage/uger.

Mdl for undervisningen pd Fitnesslinjen
Formdal pa Fitness er:

19

. at eleven opnar forbedret fysisk styrke og viden om fysiske traening, savel som psy-
kisk balance og kostmazssig indsigt.
. Eleven gives mulighed for at deltage i Nordic Race, Halv Marathon, Fit & Fun-tur
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Efterskoleliv

Mar idraet og skolegang er ophgrt, starter det egentlige efterskoleliv pa Brendby Idraetsefter-
skole. Det er om aftenen, til maltiderne og i weekenderne, at faellesskabet dyrkes og udvikles
under andre former.

| dette tidsrum er der mange forskellige former for paedagogisk tilrettelagt samvaer, aktivite-
ter og almindelig fritid.

Fritid

Fritiden disponerer eleven selv over. Det er her, man har mulighed for at traekke sig tilbage til
veerelset, ga en tur eller hygge sig i fellesrummene.

Vi har respekt for, at nogle elever behgver mere ro og hvile end andre, og derfor er skolen
primzert indrettet saledes, at fallesrummene ligger i behgrig afstand fra de fleste elevvaerel-
ser.

Paadagogisk tilrettelagt samvaer

Ved paadagogisk tilrettelagt samvaer forstas aktiviteter, som ikke er undervisning, men som
er planlagt af larerne eller lzererne og eleverne i fallesskab. Det kan vaere ture af kortere
eller lz=ngere varighed, fester pa skolen, foredrag og events, deltagelse i staevner og turnerin-
ger, besgg af forzldre og sgskende m.m.

Weekender

Weekenderne indeholder for mange elevers vedkommende deltagelse i kampe og turnerin-
ger pa de respektive klubhold. | de almindelige weekender kan eleverne saledes velge at blive
eller tage hjem. Af hensyn til skolens kgkken skal tilmelding til weekenden ske senest tirsdag
kl. 13.00. | weekenderne er der tid til afslapning, men ogsa forskellige aktiviteter, som man
kan, og nogle gange skal, deltage i.

Weekendernes indhold planlegges af weekendlaererne, eventuelt sammen med de elever,
som bliver pa skolen.

£
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Kontaktgrupper og kontaktlzerere

Alle elever er en del af en kontaktgruppe, der bestar af max 15 elever. Der er ugentlige mgder
og minimum to gange arligt et arrangement i/for kontaktgruppen. Det er naturligvis en ngd-
vendighed, at eleverne deltager aktivt og tager ansvar for, at alle gruppens medlemmer far
mulighed for at drgfte de ting, der ligger dem pa sinde.

Kontaktgruppen har tilknyttet en kontaktlaerer, der er den primasre kontaktperson for kon-
taktgruppens elever i forhold til dagligdagens udfordringer og problemstillinger. Kontaktla-
reren har siledes ogsa det primazre ansvar for kontakten mellem skole og hjem.

Foraeldresamarbejde

Pa Bregndby Idrastsefterskole er vi bevidste om veerdien af et godt og taet forseldresamar-
bejde.

Skolens intranet har naturligvis ogsa en foraeldreintradel, som fungerer som primaer kom-
munikationsplatform mellem skole og hjem. Der er derfor en klar forventning om, at alle
forzldre holder sig opdaterede pa Viggo. Skolens hjemmeside indeholder overordnede in-
formationer om skolen, arets gang mv. og det forventes derfor ogsa at foreeldrene jaevnligt
besgger hjemmesiden.

Den enkelte elevs kontaktlzrer holder den tatte kontakt til hjemmet og se@rger saledes for
at forseldrene er orienterede om deres barns trivsel i det daglige — ligesom forzeldrene sgr-
ger for at kontakte kontaktlzereren, nar der skal tilga skolen information om eleven.

Udover fgrste og sidste skoledag inviteres forzeldrene flere gange arligt til skolen i forbin-
delse med faglige eller sociale arrangementer. Dette skal vaere med til at give en indsigt i,
hvad elevernes efterskolear gar med.

Hvert ar i maj inviterer vi kommende elever og foraldre til en informationsdag pa skolen.
Dagen indeholder udover praktiske informationer ogsa linjefagsaktiviteter for de kommende
elever.

Regler

Generelt lever vi efter en simpel regel: Vis hensyn. Og kan vi ngjes med det, er det fint. Men
erfaringen viser dog alligevel, at vi er ngdt til at papege en raekke seerlige ting, sa vi undgar
misforstaelser.
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Sammen med elev-foraeldrekontrakten medfelger skolens overordnede spilleregler — det er
vaesentligt, at alle elever forholder sig til disse spilleregler, samt i gvrigt udviser en positiv
indstilling til at indga i det forpligtende f=llesskab, efterskolen er og skal vare.

Spilleregler

Mar man vaelger at blive elev pa Brgndby |draetsefterskole, accepterer man samtidig et st
spilleregler, som er lavet for, at faellesskabet til enhver tid kan fungere, og at hver enkelt
elev kan fale dig tryg.

Vi gar ud fra, at alle elever har valgt os, ud fra et stort gnske om at leve sundt og arbejde
malrettet pa at udvikle sig fagligt, sportsligt og socialt.

Derfor er det naturligt, at overtraadelser af fglgende regler i udgangspunktet medfgrer di-
rekte bortvisning:

* Enhver form for pavirkning, indtagelse og opbevaring af alkohol og andre rusmidler
* Enhver form for voldelig adfaerd - fysisk som mentalt

* Enhver form for haervaerk

* Enhver form for tyveri

Disse regler geelder hele aret.
Rygning og brug af snus er i gvrigt forbudt for eleverne pa skolens omrade!

Derudover forventes det, at elever pa Brgndby Idraetsefterskole efterlever samfundets love
generelt.

Sundhed og kost

Pa Brendby ldratsefterskole er sundhed altid et tema, da vi gnsker at give eleverne de bedste
forudseetninger for at praestere bade i undervisningen og i idrastten. Derudover gnsker vi at
give dem nogle gode vaner, som de kan bruge i deres voksenliv til gavn for dem selv og deres
familie.

Bregndby Idraetsefterskole er en rgg, snus og dampfri efterskole. Overtraedelse af forbuddet
vil medfgre gjeblikkelig samtale med forstander og foraeldre. Gentages forseelsen vil eleven i
sidste ende blive bortvist fra skolen.

Vi garanterer, at eleverne far en sund, spendende og varieret kost, som er tilrettelagt ud fra
deres energibehov, og at de bliver fortrolige med hele processen fra planlagning til frdigt
produkt.
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Spisning pa BIE

Morgenmad
Der er morgenmad for ALLE elever kl. 7.15 uanset om man vil spise eller ej. Eleverne skal vaere
til stede ved morgenmaden fra 7.15 og til kl. 7.45. Eleverne sidder i deres kontaktgrupper

Morgenmaden bestar af: Havregryn, Cornflakes, Mdsli, Yoghurt/havregrgd, maelk, vand, mar-
melade/ost, nybagt brad, rosiner.

Er en elev syg og derfor ikke kan deltage i dagens normale program meldes dette til en laarer
straks ved morgenmadens begyndelse — derudover skal eleven sgrge for, at en foralder ringer
til skolen efter ki. 8.00.

Frokost
Der er frokost for ALLE elever kl. 12.00 uanset om man vil spise eller ej. Eleverne sidder i deres

kontaktgrupper

Frokosten bestar af: En varm ret (f.eks.): Kartofler/pasta — dampede/grillede grentsager,
ked/fisk, salat, sauce/dressing. Hovedvasgten laegges pd Kulhydrater og kostfibre. Kander med
vand.

Hver kontaktgruppe har en bordformand - dette gar pa skift fra uge til uge. Det er bordfor-
manden, der er ansvarlig for, at fadene med mad samt kanderne med vand hentes til bordet
samt at tallerkner, bestik, glas, kander og fade samles for enden af bordet og baeres op pa
afrydningsvognene. Det er ligeledes bordformandens opgave at te@rre borde af og s=tte stole
op.

Salatbuffeten dbnes og det vil vaere muligt for de elever, der er til traening mens der er aftens-
mad at blande en salat/smgre en madpakke. Denne stilles i kaleskab i aulaen og kan afhentes
nar man kommer hjem fra traening.

Aftensmad

Der er aftensmad for alle elever, der ikke er til trning i en time i tidsrummet mellem kl.
18.00-19.00. For de elever der er til traening, er der mulighed for at smgre en madpakke |
forbindelse med frokosten eller fa en kammerat til at satte mad til side fra aftensmaltidet i
medbragt personlig plastikbeholder — maden opbevares i elevkgleskabet i Aulaen.

Spisning efter traening
Har en elev vaeret til traening under aftensmaden og har smurt en madpakke/blandet en salat,
skal denne spises ved et af bordene i aulaen.
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Aftensnack
Sidst pa aftenen serveres frugt og pa nogle dage et stykke kage eller andet bred i aulaen.
Elever og lzerere hjzlpes med oprydningen.

Renggringspligter

Alle elever hjzlper med til at holde skolen paen og ren i dagligdagen.

Det betyder, at man altid er ansvarlig for at ens eget varelse er pant og rent — dette kraver
som minimum oprydning HVER DAG, samt reng@ring af vaerelse og badevaerelse 2 — 3 gange
om ugen. Eleverne er selv ansvarlige for at dele pligterne varelseskammeraterne i mellem.
Vaerelset tjekkes jaevnligt af l==rerne.

4 — 5 uger om aret er man sammen med sin kontakigruppe ansvarlig for renggring af falles-
arealerne. Dette foregar hver aften. Der vil vaere specifikke anvisninger af, hvad der skal gores
rent pa hvilke dage — eleverne er selv ansvarlige for at fordele opgaverne imellem sig. Rengg-
ringen tjekkes hver dag af en laerer.

6= 7 gange om aret er man sammen med sin varelseskammerat og et andet vaerelse ansvarlig
for renggring af den gang, man bor pa. Dette foregar hver aften - eleverne er selv ansvarlige
for at fordele opgaverne imellem sig. Renggringen tjekkes hver dag af en larer.

Da vi gnsker, at skolen altid skal fremsta hyggelig og indbydende, laegger vi vaegt pa at alle,
bade elever og ansatte, har et ansvar for at dette mal efterleves.

Kgkkentjans

Alle elever skal 2-3 uger om aret i kgkkenet sammen med andre fra kontaktgruppen. | kekke-
net hjalpes til med forberedelse af maltiderne samt opvask og renggring efter spisning -
morgen, middag og aften. Der gennemgas de basale hygiejneregler, og eleverne tages med
pa rad i forhold til den kommende uges menu. De uger man er i kgkkenet, har man farst
normal undervisning efter kl. 14. Vi betragter disse uger som undervisningsuger.

Opgaver for kekkenholdet i |sbet af dagen:

Fgr morgenmad:
Medetid kl. 6.55 - 7.15
Opgaver: Opdeekning — opsaetning af morgenmadsbuffet

Efter morgenmad:

Mpdetid kl. 7.45 - ca. 8.30

Opgaver: Buffeten fjernes og 09€éren ordnes. Der vaskes op og service sattes pd plads. Op-
daekning til frokost (bestik/tallerkener og glas)

£
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Formiddagsopgaver:

Mgdetid kl. 10.00 - 11.00

Opgaver: Klarggring af grentsager — bagning — basis kendskab til ked/grentsager/brgd og
personlig/kekkenhygiejne.

Far frokost:
Medetid kl. 11.40-12.00
Opgaver: Maden szettes pd bordet

Efter frokost:
Medetid kl. 12.45 - ca. 14.00
Opgaver: Renggring af 09 eren, herunder ogsd reng@ring af toiletter — opvask

Fgr aftensmad:
Medetid kl. 17.30 - 18.00
Opgaver: Opsatning af salatbaren

Efter aftensmad:

Mwdetid kl. 19.00 - 19.45

Opgaver: Fiernelse af salatbaren. Maden kommes i nye kantiner/beholdere, filmes og saettes
pd kal
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Brendby Idraetsefterskole
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Bygninger
Brgndby Idraetsefterskole er placeret pa Gildhgjmatriklen.

| det fglgende beskrives nermere, hvorledes bygninger og udearealer er anvendt, og hvilke
peedagogiske overvejelser, der ligger til grund for dette.

Forudsaetninger
Brgndby Idratsefterskole huser i skoledret 2026/2027 150 efterskoleelever.
Sengepladskapaciteten er pr. 1. august 2026 pa 168.
Eleverne bor og undervises pa stedet, hvilket indebazrer, at der naturligvis er elevvarelser,
opholdsrum, kantine, undervisningslokaler, idraetssal, omklzadning, vaskeri og udenomsare-

aler.

Ydermere er der faciliteter til ridighed for skolens personale (l=rervaerelse/personalerum,
forberedelseslokale, kontorer, kgkken, samt 2 familieboliger.

Gang 1 (elevvaerelser)
Denne bygning indeholder i alt 17 elevvaerelser. 12 af veerelserne er i to plan og kan rumme
fire elever — de gvrige fem vaerelser er i ét plan og kan ligeledes rumme fire elever. Det ene
af disse veerelser er indrettet til soverum til lzerere. Der er bad/toilet pa alle vaerelser.

Denne bygning kan ved fuld kapacitet rumme 64 elever.

Derudover er der et meget stort fallesomrade med kgkken og direkte udgang til de grgnne
gardarealer.

Gang 2 (elevvaerelser)

Denne bygning indeholder 25 elevveerelser, som ved fire personer pr. vaerelse har en kapaci-
tet til at rumme 96 elever.

Et vazrelse er indrettet til soverum til l==rere.

Vaerelserne er ca. 20 kvm. inklusive eget bad og toilet pa ca. fire kvm.
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Brendby Idraetsefterskole
Indholdsplan 2026 / 2027

Bygning nr. 3 (undervisning)
Undervisningsflgjen bestar af et bredt gangareal med indgangsdere til en stor foredragssal,

der kan deles pa midten af en lydtzet foldevaeg. De to lokaler som herved opstar, bruges til
klassevaerelser.

Bygning nr. 4 (undervisning/foredragssal)

Bygningen bestar af en stor foredragssal, der kan deles i to lige store klassevaerelser af en
lydtzet foldevaeg.

Pa bagsiden, ind mod aulaen, ligger der yderligere et klasselokale.

Bygning nr. 5 (Fitness og lounge)

Bygningen bestar af en hal, der indeholder et fitnesscenter. Derudover er der et loungeom-
rade til eleverne.

Derudover findes omklzaedningsrum til personalet samt depotrum.

Bygning nr. 6 (aula, kantine, kgkken, og kontorer)

Det store aulaomrade benyttes til opholds- og studierum. Aulaen er skolens hjerte, hvor
mange elever og personale mades i dagligdagen.

Kgkkenet fremstar i god stand og indeholder alt, hvad et moderne kantinekgkken skal inde-
holde.

Kantinen har 174 siddepladser.

Pedellen har kontor ved skolens hovedindgang.

| gangen mellem aula bygning 1 ligger skolens administration samt et paedagogisk varksted.

Bygning nr. 7 (tjenestebolig 1 og 2)

Bygningen rummer to tjenesteboliger — den ene i stuen pa omkring 190 m2, den anden pa
ferste sal pa omkring 120 m2.
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Udearealer

Udearealerne bestar af omraderne mellem bygning 1, 2 og 3, der er anlagt som gardhaver
med mulighed for rekreative formal.

Omradet ved bygning 3 og 5 er et stgrre graesareal med plads til diverse udendgrsaktivite-
ter.

Arealet mellem bygning 6 og 9 er anlagt med graesplaene / trazer, og det er muligt at komme
ud pa dette omrade fra flere bygninger. Spisesal, kekken og administration har sdledes di-
rekte adgang.

Skraparkeringen ud for bygning 9 hgrer med til matriklen og rummer 18 parkeringspladser
hvoraf en er handicapplads.

Agenda

Vi har med denne indholdsplan gnsket at tegne en tydelig profil af Brendby |draetsefterskole.
Den tager sit udgangspunkt i en professionel, idreetsmaessig teenkning, der uanset elevens
idraetsfaglige niveau signalerer, at det vigtigste er at have viljen og engagementet i forbindelse
med udevelsen af sin sport, med det méal og den ambition at forbedre sine praestationer. Det
samme er geeldende hvad angar skolegang og det sociale samwaer.

Med baggrund i ovenstaende indholdsplan og de bygningsmaessige faciliteter er det vores
holdning, at vi driver en god, ambitigs og moderne efterskole indenfor gzldende lovgivning.

Dato: 4. juni 2026

Clemens Kock Rasmussen
Konstitueret Forstander
Brendby ldratsefterskole
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