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Geografisk placering

Skolens

adresse Borgmester Kjeld Rasmussens Boulevard 6
2605 Brgndby

Telefon 363508 03 (8.30-11.30 og 13.00-15.00)

Vagttelefon 303008 03 (16.00-8.00)

e-mail  kontor@brondby-ie.dk

Elevgrundlaget
Skolen har pr. 1. august 2023 plads til 135 elever pa 10. argang.

Det tilstreebes hvert ar at opnd en ligelig kansfordeling samt en repraesentativ geografisk
fordeling.

Det er ikke muligt at vaere elev pa skolen i flere ar.

Ledelse og styring

Repraesentantskabet er skolens overordnede myndighed. Repraesentantskabet vaelger hvert ar
bestyrelsen. Bestyrelsen konstituerer sig selv umiddelbart efter repraesentantskabsmgdet.

| skolearet 2023-2024 har bestyrelsen fglgende sammensaetning:

Sten Lerche — bestyrelsesformand

Ole Thisgaard Olesen — naestformand

Kasper Lund Kirkegaard — bestyrelsesmedlem
Bie Andersen — bestyrelsesmedlem

Jan Groth Mgller — bestyrelsesmedlem

Gert Raasdahl — suppleant

Steven Schumann — suppleant

Skolens ledelse bestar af forstander og viceforstander, og forstanderen refererer til skolens
bestyrelse.

Ledelsen uddelegerer de enkelte arbejdsopgaver til skolens gvrige personale.
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Ledelsen og personalet holder et ugentligt mgde. P& mgderne fglges der op pa de fastsatte
mal, ugeplaner, undervisning og gvrige aktiviteter, kpkken, administration og sidst, men ikke
mindst, status pa elevgruppen.

Vision
Brgndby Idraetsefterskole gnsker at skabe mulighed for udvikling af personlige, faglige, sociale

og sportslige kompetencer i et givende miljg, hvor elever og voksne i samarbejde har fokus pa
den enkelte elev.

Formdl og mission

Brgndby Idraetsefterskole driver en fri kostskole, inden for rammerne af den gzldende
lovgivning.

Brendby Idraetsefterskole skaber rammerne for, at alle skolens elever sikres en faglig optimal
undervisning med naturligt udgangspunkt i den enkelte elevs seerlige kompetencer og

forudsaetninger.

Brgndby Idreetsefterskole har fokus pa elevernes udvikling som hele mennesker som
grundlaget for trivsel og livsglaede i feellesskab med andre.

Brendby Idraetsefterskole giver alle elever en forstaelse af idraet og bevaegelse som vejen til
positiv personlig udvikling, fysisk sdvel som mentalt.

Brendby Idraetsefterskole giver eleverne mulighed for at dyrke deres idreet pa sa hgjt niveau
som muligt, samtidig med at de deltager i efterskolens daglige liv.

Brendby Idraetsefterskole spiller en aktiv rolle i forhold til elevernes videre uddannelsesforlgb.

Brgndby Idraetsefterskole forsgger at skabe positive oplevelser for alle elever.
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Veerdigrundlag

Brgndby Idreetsefterskole bygger sit grundlag pa respekt, nysgerrighed og sundhed, og vil i sit
daglige virke give eleverne mulighed for at udleve disse veerdier, bade i forhold til deres idreet,
deres skolegang og det sociale feellesskab.

Vi forventer, at alle — elever savel som personale — respekterer hinanden, skolen og det
altafggrende faellesskab.

Viforventer, at alle —elever sdvel som personale —er nysgerrige og forsgger at tilegne sig viden
om hinanden pa en positiv made. Nysgerrighed er er kimen til at ville det sig selv og sine
omgivelser det bedste — og det skal vaere tydeligt i alt, hvad man foretager sig.

Det er en selvfglge, at alle — elever savel som personale —forstar og efterlever en sund livsstil,
eller forsgger at tilegne sig den ngdvendige viden herom.

Der skal vaere plads til individuel udfoldelse og individuelle udfordringer med forstaelse for
faellesskabets rammer og muligheder.

Ordet idreetsefterskole bestar af 3 begreber, som vi tilleegger fglgende betydning:

Skole er det forum, der bibringer eleverne de kundskaber, der skal ligge til grund for deres
videre udvikling og valg af uddannelse og erhverv. Skolen underviser i almindelige skolefag og
afholder prgver pa FP10-niveau. Derudover skabes der rammer for formidling og forstdelse af
livsoplysning, demokratisk dannelse samt folkelig oplysning.

Efter er den gvrige tid, nar idraet og skole er slut. Det er den tid, elever og leerere tilbringer
sammen pa tvaers af alder, etnisk baggrund, kgn og evner. Det er her, fallesskabet for alvor
udvikles - det feellesskab, der skal baere den enkelte elev igennem skolearet og pa sigt danne
grundlag for livslange venskaber.

Idreet er fundamentet og udgangspunktet i skolens hverdag, hvor det at vaere ambitigs omkring
sin sport er naturligt, og hvor den enkelte/holdet udvikles i denne sammenhaeng.

Brgndby Idreetsefterskole @nsker med baggrund i ovenstdende at udvikle dygtige
idreetsudgvere, som tilegner sig de faglige, sociale og demokratiske kompetencer, der saetter
dem i stand til at yde positivt i forhold til dem selv, deres familie og venner og senere som
voksne samfundsborgere.
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Paedagogik

Skolen arbejder ud fra en relationsbaseret metode, der bygger pa at skabe gensidig tillid,
hensyntagen, tryghed og respekt mellem den voksne og eleven.

Der arbejdes desuden efter en procesorienteret teori, hvor der sattes fokus pa elevens
udviklingspotentialer.

Der arbejdes med at konkretisere og synligggre savel udfordringer som metoderiarbejdet med
den enkeltes ansvarlighed for sig selv.

Der er fokus pa undervisningsdifferentiering i alle fag. Det er sdledes skolens holdning, at
eleverne besidder forskellige intelligenser, og at vi derfor tanker brugen af forskellige
leeringsstile ind i dagligdagen.

Pa Brgndby Idrzetsefterskole straeber vi ogsa efter at udvikle vores undervisningsform, s den
i hgjere grad har et projektorienteret sigte. Vi tilstraeber at den daglige undervisning kommer
til at besta af en vekselvirkning mellem forelaesninger i stgrre grupper samt vejledning i mindre
studiegrupper.
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Personalet

Personaleoversigt

Forstander Mikkel Christoffersen

Viceforstander Clemens Kock Rasmussen

Leerer Gitte Andersen —fodbold, dansk, idraet, kontakt- og relationsleerer

Leerer Amalie Lggstrup Johnsen — matematik, kontakt- og relationslzerer

Laerer Sisse Bruun Jepsen — vejleder, Fit2Perform, matematik, kontakt- og relationslaerer
Laerer Christina Baun — engelsk-, kontakt- og relationslaerer

Laerer Stine Stensvig Olsen — dansk, engelsk, samfundsfag, kontakt- og relationsleerer
Leerer Frederik Krabbe — fodbold dansk, relationslaerer

Laerer Niels Gorm Andreasen — fodbold, matematik, fysik/kemi, kontakt- og relationslaerer
Leerer Mikkel Bo Hansen — Esport, engelsk, matematik, naturfag, kontakt- og relationslaerer
Leerer Christina Dgj — dansk, tysk, kontakt- og relationslzerer

Leerer Jack Samrawi — dans, kontakt- og relationsleerer

Laerer Magnus Bargholz — Fit2Perform, kontakt- og relationslaerer

Leerer Yashar Bavel — dansk, engelsk, fodbold, kontakt- og relationslaerer

Laerer Christian Damgaard — fodbold, engelsk, matematik, kontakt- og relationslaerer
Leerer Armela Aboyli —dans

Laerer Mads Skousen — bordtennis

Laerer Per Nielsen — fodbold

Sekreteaer Lotte Tangrid Rune

Bogholder Henrik Birch

Teknisk serviceleder Jarl Dargo Hansen

Teknisk servicemedarbejder Bjarne Eisenmann

Renggringsmedarbejder Serdal Gl

Renggringsmedarbejder Deniz Gl

Kgkkenchef Michel Lothart Mg@nsted

Ernaeringsassistent Eliane Matheus

Ernaeringsassistent Ida Hjort

Kgkkenmedarbejder Pia Bybjerg

Smerrebrgdsjomfru Susanne Jensen

Forventninger

Skolens personale udggr hele grundlaget for at drive en god efterskole, hvor eleverne trives og
udvikles. Udover de formelle, faglige kvalifikationer skal personalet udggre en homogen
gruppe, der med respekt for hinandens personligheder mgder eleverne tydeligt og
respektfuldt.

Skolens formal, vision og vaerdier er grundlaget for de forventninger, der til enhver tid knyttes
til personalet pa Brgndby Idreetsefterskole. Det betyder, at alle ansatte er ansvarlige for, at der
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hersker en kultur, der bygger pa ansvarlighed, anerkendelse, hensyntagen, abenhed,
nysgerrighed og mod samt humor.

Relationsarbejde

En vaesentlig del af arbejdet pa Brgndby Idraetsefterskole er relationsarbejdet.

Relationsarbejdet sikrer, at medarbejder og elev m@des i en anden kontekst end i den faglige
undervisningssituation.

Morgenvagt:

- Sikre at alle elever er mgdt til morgenmad.

- Veere med til at skabe en hyggelig stemning ved morgenmaden.
- Sygemelde elever og orientere om dagens program.

Kostskoletilsyn / aftenvagt

- Veere med til at skabe en hyggelig stemning ved aftensmaden.

- Kontrollere at omraderenggring bliver udfgrt tilfredsstillende.

- Tilbyde lektiehjeelp.

- Veere med som igangsaetter/medhjaelper i forbindelse med aktiviteter.
- Veere til radighed.

- Sikre at alle elever er pa egne veaerelser, nar der skal soves.

Nattevagt
- Kontrollere at der er ro pa skolen, og at alle elever er pa egne veaerelser.

Weekendvagt

- Tilbyde et inspirerende aktivitetsprogram i samarbejde med weekendeleverne.
- Veere igangsaetter/medhjalper i forbindelse med aktiviteter.

- Vaere med til at skabe en hyggelig weekend.

- Veere til radighed.

Intern kommunikation

Skolen benytter sig af intrasystemet Viggo til registrering af elevernes sygdom, fritagelser,
fraveer, daglige pligter mv. Derudover bruges Viggo til den daglige kommunikation og
information personalet i mellem. Det er derfor afggrende, at alle Ipbende holder sig ajour via
Viggo og samtidig bidrager aktivt til at dele den ngdvendige viden om eleverne og skolen i det
hele taget.
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Skole

Undervisningen pa Brgndby Idraetsefterskole har som overordnet mal at dygtigggre eleverne,
sa de opnar de bedste forudsaetninger for at kunne veelge den ungdomsuddannelse og pa sigt
det erhverv, de gnsker sig. Desuden skal undervisningen som helhed fremme livsoplysningen,
den folkelige oplysning og den demokratiske dannelse.

Eleverne er som udgangspunkt inddelt i klasser — pa tveers af linjefag. Det tilstraebes at
undervisningen tilretteleegges som en vekselvirkning mellem klasseundervisning,
holdundervisning, forelasninger og studiegrupper, sa der skabes de bedst mulige
forudsaetninger for undervisningsdifferentiering og dermed for den enkelte elevs lzering.

Undervisningen veksler mellem uger med almindeligt skema (normaluger) og ‘'omlagte’ uger
(tema- og projektuger), hvor indholdet veksler mellem tveerfaglige projekter og temaer, som
udfordrer elevernes nysgerrighed, holdninger og evne til at argumentere og respektere.

| Igbet af aret arrangeres ekskursioner i Kgbenhavnsomradet, idet vi ser det som en
forpligtigelse og en enestaende mulighed at inddrage landets hovedstad i undervisningen og
oplevelsesrummet. Der inddrages temaer som kunst, musik, milj@, arkitektur, innovation og
det politiske liv pa Christiansborg, som en del af den demokratiske og almene dannelse.

Som fast tradition afholder vi hvert ar en studietur til et andet land, hvor alle elever og en
reekke ansatte deltager. Herudover afholdes en linjetur med linjeleererne.

Det forventes, at eleverne deltager aktivt i alle skolens fag og i de faglige feellesskaber, der
udspringer af disse (gruppearbejde, studiegrupper, afleveringer, feelles fremlaeggelser,
ekskursioner og lejrskoler). Det er et vigtigt mal for opholdet pa Brgndby Idraetsefterskole, at
eleverne leerer at prioritere deres arbejdsopgaver — herunder laerer at kombinere sociale og
sportslige aktiviteter med de faglige udfordringer

Brgndby Idrzaetsefterskole tilbyder ikke specialundervisning.
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Dagens gang

Ikke alle dage ligner hinanden — men som udgangspunkt forsgger vi at holde den samme
dagsrytme, hvad enten der er tale om almindelige skemauger eller gvrig undervisning. En
typisk dag pa Brgndby Idraetsefterskole ser saledes ud:

7.00—7.30: Morgenmad i 09’eren (skolens kantine)
7.30—-8.00 Oprydning pa veerelset

8.00—-9.30: Undervisning

9.30-10.10: Pause — med lidt brgd og frugt i aulaen
10.10-11.40: Undervisning

11.40-11.50: Pause

12.00-12.45: Frokost i spisesalen

12.45-14.15: Undervisning

14.15-14.30: Pause —med brgd og lidt frugt i aulaen
14.30 - 16.00: Undervisning

16.30-17.30: Stilletime/lektiehjaelp — lektier, treening ude af huset, afslapning pa

veerelset og andet.

18.30 - 19.00: Aftensmad i spisesalen

19.00 - 22.00: Aktiviteter — der er planlagt forskellige aktiviteter, eleverne kan —og i
visse tilfeelde skal vaere med til. Eleverne har naturligvis ogsa
mulighed for at slappe af pa veerelserne eller bare hygge sig med

hinanden.

22.00—7.00: Eleverne skal veere pa deres vaerelser. Godnat.

Der vil vaere en raekke dage i Igbet af aret der, afhaengig af aktiviteten, afviger mere eller
mindre fra ovenstdende.
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Undervisningen pa 10. argang
Undervisningen pa 10. argang skal som minimum omfatte fagene dansk, matematik og engelsk.

Eleverne har mulighed for at ga til prgve pa FP10-niveau. Hertil skal eleverne udover
linjeidraetten fordybe sig i en raekke andre valgfag.

Timefordelingsplan — 10. klasse

Obligatoriske fag

Dansk 4,5 timer
Engelsk 3 timer
Matematik 4,5 timer
Linjefag 6 timer
Faellestime 1,5 time
Tilbudsfag

Fysik 1,5 timer
Tysk 1,5 timer

@vrige tilvalgsfag 3 timer

BIE i verden 1,5 timer (Livsoplysning, demokratisk dannelse og folkelig oplysning)
Rengegring 2 timer
Kgkkenvagt Varierer
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Skolefag

Dansk

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
3 moduler om ugen svarende til 4,5 timer pr. uge i skemalagte uger

Mal for undervisningen i dansk:
Malet er identisk med formalet med undervisningen i faget dansk i Folkeskolen som
beskrevet i Undervisningsministeriets ”Faelles Mal”, 2019:

Formdlet med undervisningen i faget dansk er at fremme elevernes oplevelse og forstdelse af
sprog, litteratur og andre udtryksformer som kilder til udvikling af personlig og kulturel
identitet.

Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres astetiske, etiske og historiske
forstdelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil
med andre.

Undervisningen skal styrke elevernes beherskelse af sproget og udvikle en dben og analytisk
indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer.

Undervisningen skal udvikle elevernes udtryks- og leeseglaede og kvalificere deres indlevelse og
indsigt i sprog, litteratur og andre udtryksformer.

Undervisningsmetode: Pd Brandby Idrzetsefterskole anvendes falgende arbejdsmetoder;

Skriftligt arbejde:
Der arbejdes med procesorienteret skrivning i kendte skriveformer og i alle genrer
Der traenes i forskellen mellem laest, talt og skrevet sprog gennem skrivegvelser

Mundtligt arbejde:

Der skal arbejdes med den mundtlige fremstilling gennem oplaeg og samtale.

| undervisningen kan eksempelvis indga:

* samtale og argumenterende drgftelser, konstruktiv dialog, i klassen og i grupper.

¢ |[engere mundtlig fremstilling, fx forteelling, redeggrelse, rapportafleeggelse, genfortalling,
foredrag evt. med efterfglgende debat.

Arbejde med tekster:

| arbejdet med tekster indgar der foruden teksternes indhold, tekstiagttagelse og -analyse,
sproglig

iagttagelse og leesemade.
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Fiktion:

Litteratur, eldre (fgr 1870) og nyere (efter 1990) samt den mellemliggende periode.:
e romaner, noveller, digte, essays

® sagn og myter, eventyr

e folkeviser

* sange

Ikke fiktion:

e Artikler, ledere, laeserbreve, kronikker, essays

e ugeblade og magasiner

Andre udtryksformer:

e Film og drama

e Kunstbilleder.

e Trykte reklamer, TV-reklamer,
Nyhedsudsendelser, pressefotos
Hjemmesider
e Podcasts

[ )
[ )
Matematik

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
3 moduler svarende til 4,5 timer pr. uge i skemalagte uger

Mal for undervisningen:

Matematikundervisningen pa Brgndby Idraetsefterskole bygger grundlaeggende pa
undervisningsministeriets "Faelles mal” for faget.

Malet for undervisningen er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder indenfor de
nedenstadende matematiske omrader. Derudover er det vigtig at eleverne laerer at kunne
anvende matematik i sammenhange som vedrgrer hverdagsrelateret matematik. Eleverne
skal gennem undervisningen erfare, at matematik er et redskab til problemlgsning.

Matematiske emner:
Inden for de matematiske emner arbejder vi med fglgende omrader:

e Geometri og malestoksforhold

e brgker og procent

e statistik og sandsynlighed

o gkonomi

e ligninger, funktioner og uligheder
Alle elever skal komme til at fgle sig rustet til folkeskolens afgangsprgver i FP10 samt til
videregdende uddannelse. Faget skal ogsa medvirke til, at eleverne via undervisningen fgler
sig kompetente til at agere i samfundet.

Matematik i anvendelse
Omhandler hverdagsrelateret matematik med problemstillinger fra dagligdag og samfundsliv.
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Engelsk

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
2 moduler om ugen svarende til 3 timer om ugen i skemalagte uger

Mal for undervisningen:

Malene er identiske med formalet med undervisningen for faget engelsk i folkeskolen som
beskrevet i undervisningsministeriets nye "Faelles Mal 2009, som er flg.:

Stk. 1. Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og
feerdigheder, sa de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og
skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og
sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke
elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer
lysten til at beskeeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende
lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Tysk

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
1 modul om ugen svarende til 1,5 timer om ugen i skemalagte uger

Mal for undervisningen:

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder,
sa de kan forsta talt og skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.
Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug samt
om sprogtilegnelse.

Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og
derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Undervisningen bygger pa Undervisningsministeriets “Faelles Mal” i folkeskolen og afsluttes
med prgver pa 10. klasses niveau.

Fysik

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
1 modul om ugen svarende til 1,5 timer om ugen i skemalagte uger

Mal for undervisningen:
Fysik/kemiundervisningen pa Brgndby Idraetsefterskole bygger grundlaeggende pa
Undervisningsministeriets "Faelles mal” for fysik/kemi.
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Malet for undervisningen er, at eleverne tilegner sig viden og indsigt om fysiske og kemiske
forhold, sa undervisningen kan bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og
teknologi er en del af vores kultur og verdensbillede.

Eleverne skal opna en videnskabelig forstaelse for samfundets og verdens sammenhange, sa
de bedre kan tage ansvar i det danske samfund. Eleverne skal kunne tage aktiv stilling til
samfundsdebatter og problematikker inden for de naturvidenskabelige og teknologiske
omrader.

Emner:
Inden for de fysiske og kemiske emner arbejder vi med fglgende emner:
- Radioaktivitet

- Syrer og baser
- Bglger—Ilyd oglys

Projektuger

| Ipbet af aret har vi 1 linjeprojektuge. Denne beskrives ved skoledrets begyndelse.

Linjefagsprojekt - Fodbold

Linjefagsprojekt — Dans

Linjefagsprojekt — Fit2Perform

Linjefagsprojekt — eSport

Studietur

Vores studietur har fgrst og fremmest et socialtfagligt sigte — derfor er det afggrende for os, at
turen har et indhold, der ggr det muligt for eleverne at veere sammen i andre rammer end de
plejer — herunder mgder andre udfordringer end i dagligdagen. Pt. foregdr studieturen pa ski i
Norge, hvor eleverne bor i store hytter og selv er ansvarlige for de daglige pligter, herunder
madlavning. Der er obligatorisk skiundervisning hver dag. Forskellige aftenaktiviteter tilbydes i
Igbet af ugen.
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Linjetur

Hvert ar tager linjefagene — fodbold, dans, Fit2Perform og eSport — pa hver deres linjetur.
Turen har dels et socialfagligt sigte, men i lige sa hgj grad er malet, at eleverne far dyrket deres
linjefag.

Introuge

Den fgrste uge i skolearet er en introuge. Det overordnede formal med introugen er, at
eleverne introduceres til livet pa Brgndby Idraetsefterskole og i processen leerer hinanden og
personalet at kende. Ugen byder pd mange forskellige aktiviteter der opfylder falgende delmal:

- ateleverne leerer dagens rytme at kende

- ateleverne lerer deres kontaktlaerer og -gruppe at kende

- ateleverne lzrer deres linjefag at kende

- ateleverne introduceres for de almindelige skolefag

- ateleverne leerer deres pligter at kende

- ateleverne leerer neermiljget at kende

- ateleverne introduceres til Viggo og far logins og koder

- athele elevgruppen har sjove, feelles oplevelser

Outrouge

Den sidste uge i skoledret er en outrouge. Det overordnede formal med outrougen er, at
eleverne far en ordentlig og mindevaerdig afsked med Brgndby Idraetsefterskole. Ugen byder
pa mange forskellige aktiviteter der opfylder fglgende delmal:
- athele elevgruppen har sjove, feelles oplevelser
- at eleverne far udleveret diverse dokumentationer for deres deltagelse pa Brgndby
Idreetsefterskole — herunder prgvebeviser, udtalelser mv.
- ateleverne far efterladt de fysiske rammer i god stand til de kommende elever

Test og samtaler

Der gennemfgres arlige test- og samtaledage, hvor det primaere fokus er den enkelte elev
personlige udviklingsomrader, herunder fagligt, sportsligt og socialt. Det er kontakt-,
relations- og linjelaererne samt de aktuelle faglaerere, der er ansvarlige for gennemfgrelse af
disse tests og samtaler.

Uddannelsesvejledning
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Formalet med uddannelsesvejledningen er at give eleverne mulighed for at opna overblik
over relevante uddannelsestilbud, samt afklare egne uddannelsesgnsker.

Skolens vejleder har det overordnede ansvar for vejledningen og kontaktleererne har
ansvaret for, at eleverne udarbejder uddannelsesplaner med henblik pa deres videre
uddannelse. Kontaktleererne bistar hermed i samarbejde med foraeldrene eleven.

| Ipbet af skoledret afholder uddannelsesvejlederen minimum to vejledningssamtaler med
den enkelte elev. Den fgrste samtale vil blive afholdt inden for de fgrste to maneder af
skolearet, med det formal dels at afdaekke elevens interesser, forudsaetninger og
fremtidsplaner, og dels at informere den enkelte elev om mulighederne for vejledning pa
skolen, brobygningstilbuddene og tilbud om at deltage i uddannelsesmesser og lign.

| starten af det nye ar kommer eleverne til deres anden samtale. Formalet med denne samtale
er at afklare elevens tanker om fremtidig ungdomsuddannelse, herunder hvilke muligheder
den enkelte har, samt proceduren for uddannelsesparathed.

Eleverne bliver ligeledes praesenteret for www.minuddannelse.net og www.optagelse.dk.
Uddannelsesplanen skal veere feerdigbehandlet og underskrevet af foraeldre og elev primo
marts.

Primo marts sgrger vejlederen for afsendelse af relevante papirer til den aktuelle
uddannelsesinstitution.

Vejlederen har ansvaret for den samlede indberetning til Undervisningsministeriet, samt
tilbagemelding til de stedlige UU-centre om den enkelte elevs uddannelsesgnske.

IT

| undervisningsdelen fungerer IT som et integreret redskab, som bade laerere og elever
benytter sig af. Af samme grund er der installeret smartboards i alle store
undervisningslokaler, sa vi skaber en kultur, hvor en stor del af formidlingen gar via dette
medie.

Det er saledes et krav at alle elever selv medbringer en baerbar computer.

Pa Brgndby Idraetsefterskole er skolens lokale intranet en central del i kommunikationen.
Derfor benyttes Viggo intensivt i den daglige kommunikation.

Samtlige elever far adgang til Office365 via skolen.
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Idreet

Pa Brgndby Idraetsefterskole er bade holdsport og den individuelle idreet vaegtet meget hgijt.

Vi tager udgangspunkt i elevernes aktuelle niveau og opstiller, sammen med eleverne,
individuelle mal for deres udvikling. Disse mal vil blive fastholdt og udviklet gennem samtaler i
arets Igh.

Vi tilretteleegger dagen saledes, at eleven far mulighed for at traene optimalt og samtidig
oplever, hvad der kraeves, nar man dyrker idraet pa hgjt niveau.

Der tilbydes 4 moduler linjefagsidraet om ugen i skemauger. | linjetimerne indgar emnerne
anatomi og fysiologi.

Brgndby Idraetsefterskole har i skolearet 2023/2024 fire linjer:

e Fodbold

e Dans

e Fit2Perform, herunder bordtennis
e eSport

Fodbold (drenge og piger)

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
4 moduler om ugen a 1% times varighed i alle almindelige skema uger. Herudover vil der i
Igbet af aret vaere en del linjedage/uger.

Mal for undervisningen:
Fodbold pa Brgndby Idraetsefterskole er en intensiv linje med struktureret og malrettet
traening, der tager udgangspunkt i den enkeltes niveau i et miljg, hvor eleven afprgver egne
feerdigheder og kompetencer. Vi forventer top motiverede og engagerede elever, der er
indstillede pa at indga i et undervisningsforlgb som sigter pa at vedligeholde og udvikle egne
feerdigheder og kundskaber.
Formalet er at fremme elevernes oplevelser i og med fodbolden som en kilde til:

e Personlig udvikling og identitet

e Atudvikle evnen til at szette og forfglge personlige udviklings mal

e At forsta de komplekse krav der stilles til samtidens bredde- og eliteniveau
e At styrke bevidstheden om egne muligheder i samspil med andre

e Atvedligeholde og udvikle egne feerdigheder og kapaciteter
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Dans

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
4 moduler a 1,5 timer om ugen i alle almindelige skema uger. Herudover vil der i Igbet af aret
vaere nogle linjedage/uger.

Mal for undervisningen pa danselinjen
Formal pa danse/fitnesslinjen er:
e ateleven opnar gleede og begejstring ved at udtrykke sig gennem dansen - og
derigennem udvikler et sundt og hgjt selvveerd
e ateleven forbedrer sin danseteknik, kondition, stabilitet og bevaegelighed
e atelevens horisont udvides i forhold til dansens mange nuancer samt muligheder
e ateleven prgver kreefter med at skabe egne koreografier for derved at styrke den
enkeltes kreativitet samt troen pa egne ideer
e atopleve adrenalinsuset ved at indga engageret og motiveret i
danseshows/optraadener pa —og udenfor skolen i Igbet af skolearet

Fit2Perform

Sportssporet henvender sig til alle, der dyrker en saerlig sport og samtidig gnsker at forbedre
de grundlaeggende fysiske og mentale feerdigheder kombineret med sund kost. Livsstilssporet
henvender sig til alle, der generelt gnsker at forbedre deres fysiske og mentale niveau
kombineret med sund kost.

Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
4 moduler a 1,5 timer om ugen i alle almindelige skema uger. Herudover vil der i Igbet af aret
vaere nogle linjedage/uger.

Madl for undervisningen pd danselinjen
Formdl pé Fit2Perform er:

. at eleven opnar forbedret fysisk styrke og viden fysiske traening, sdvel som psykisk
balance og kostmaessig indsigt.
. Eleven gives mulighed for at deltage i Nordic Race, Halv Marathon, Triathlon-/OL-

distance, Fit & Fun-tur

eSport
Antal timer pr. uge/kursus/semester/ar:
4 moduler a 1,5 timer om ugen i alle almindelige skema uger. Herudover vil der i Igbet af aret

vaere nogle linjedage/uger.

Indhold:
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Som elev pd eSportlinjen har man fglgende obligatorisk traening:

Treeningsmaengde:
3 x 1,5 timers morgentraenings i eSportlokalet:

1 x 1,5 timers morgentraening med Fit2Performlinjen:
For at skabe helhed i elevernes treeningsudbud, er eSporteleverne en fast del af fitnesslinjen
to gange ugentligt.

Efterskoleliv

Nar idreet og skolegang er ophgrt, starter det egentlige efterskoleliv pd Brgndby
Idraetsefterskole. Det er om aftenen, til maltiderne og i weekenderne, at faellesskabet dyrkes
og udvikles under andre former.

| dette tidsrum er der mange forskellige former for paedagogisk tilrettelagt samvaer, aktiviteter
og almindelig fritid.

Fritid

Fritiden disponerer eleven selv over. Det er her, man har mulighed for at traekke sig tilbage til
vaerelset, ga en tur eller hygge sig i faellesrummene.

Vi har respekt for, at nogle elever behgver mere ro og hvile end andre, og derfor er skolen
primeert indrettet sdledes, at feellesrummene ligger i behgrig afstand fra de fleste elevveerelser.

Paedagogisk tilrettelagt samvaer

Ved paedagogisk tilrettelagt samveer forstas aktiviteter, som ikke er undervisning, men som er
planlagt af lzererne eller lzererne og eleverne i faellesskab. Det kan veere ture af kortere eller
lengere varighed, fester pa skolen, foredrag og events, deltagelse i staevner og turneringer,
besgg af forzeldre og sgskende m.m.

Weekender

Weekenderne indeholder for mange elevers vedkommende deltagelse i kampe og turneringer
pa de respektive klubhold. | de almindelige weekender kan eleverne saledes vaelge at blive eller
tage hjem. Af hensyn til skolens kgkken skal tilmelding til weekenden ske senest tirsdag kl.
13.00. | weekenderne er der tid til afslapning, men ogsa forskellige aktiviteter, som man kan,
og nogle gange skal, deltage i.
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Weekendernes indhold planleegges af weekendlaererne, eventuelt sammen med de elever,
som bliver pa skolen.

Der eri lgbet af dret weekender, hvor alle elever har pligt til at veere pa skolen og deltage i de
planlagte aktiviteter (bliveweekender).

Kontaktgrupper og kontaktlaerere

Alle elever er en del af en kontaktgruppe, der bestar af max 14 elever. Der er ugentlige mgder
og minimum 2 gange arligt et arrangement i/for kontaktgruppen. Det er naturligvis et must, at
eleverne deltager aktivt og tager ansvar for, at alle gruppens medlemmer far mulighed for at
drgfte de ting, der ligger dem pa sinde.

Kontaktgruppen har tilknyttet en kontaktlaerer, der er den primeaere kontaktperson for
kontaktgruppens elever i forhold til dagligdagens udfordringer og problemstillinger.
Kontaktleereren har saledes ogsa det primaere ansvar for kontakten mellem skole og hjem.

Foraeldresamarbejde

Pa Brgndby Idraetsefterskole er vi bevidste om vaerdien af et godt og teet
foreeldresamarbejde.

Skolens intranet har naturligvis ogsa en foreeldreintradel, som fungerer som primaer
kommunikationsplatform mellem skole og hjem. Der er derfor en klar forventning om, at alle
foreeldre holder sig opdaterede pa Viggo. Skolens hjemmeside indeholder overordnede
informationer om skolen, arets gang o.m.a og det forventes derfor ogsa at foraeldrene
jeevnligt besgger hjemmesiden.

Den enkelte elevs kontaktlaerer holder den teette kontakt til hjemmet og s@rger saledes for at
foraeldrene er orienterede om deres barns trivsel i det daglige — ligesom forzeldrene sgrger
for at kontakte kontaktlaereren, nar der skal tilga skolen information om eleven.

Udover fgrste og sidste skoledag inviteres foraldrene flere gange arligt til skolen i forbindelse
med faglige eller sociale arrangementer. Dette skal veere med til at give en indsigt i, hvad
elevernes efterskolear gar med.

Hvert ar i maj inviterer vi kommende elever og foraeldre til en informationsdag pa skolen.
Dagen indeholder udover praktiske informationer ogsa linjefagsaktiviteter for de kommende
elever.
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Regler

Generelt lever vi efter en simpel regel: Vis hensyn. Og kan vi ngjes med det, er det fint. Men
erfaringen viser dog alligevel, at vi er ngdt til at pdpege en raekke seerlige ting, s vi undgar
misforstaelser.

Sammen med elev-foraeldrekontrakten medfglger skolens overordnede spilleregler —det er
vaesentligt, at alle elever forholder sig til disse spilleregler, samt i gvrigt udviser en positiv
indstilling til at indga i det forpligtende faellesskab, efterskolen er og skal vaere.

Spilleregler

Nar man veelger at blive elev pd Brgndby Idraetsefterskole, accepterer man samtidig et seet
spilleregler, som er lavet for, at faellesskabet til enhver tid kan fungere, og at hver enkelt elev
kan fgle dig tryg.

Vi gar ud fra, at alle elever har valgt os, ud fra et stort gnske om at leve sundt og arbejde
malrettet pa at udvikle sig fagligt, sportsligt og socialt.

Derfor er det naturligt, at overtraedelser af fglgende regler, medfgrer direkte bortvisning:
e Enhver form for indtagelse og opbevaring af alkohol og andre rusmidler

e Enhver form for voldelig adfeerd — fysisk som mentalt

e Enhver form for haerveerk

e Enhver form for tyveri

Disse regler geelder hele aret.

Rygning og brug af snus er i gvrigt forbudt for eleverne pa skolens omrade!

Derudover forventes det, at elever pa Brgndby Idraetsefterskole efterlever samfundets love
generelt.
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Sundhed og kost

Pa Brgndby Idraetsefterskole er sundhed altid et tema, idet vi gnsker at give eleverne de bedste
forudseetninger for at praestere bade i undervisningen og i idraetten. Derudover gnsker vi at
give dem nogle gode vaner, som de kan bruge i deres voksenliv til gavn for dem selv og deres
familie.

Brgndby Idraetsefterskole er en r@g, snus og dampfri efterskole. Overtraedelse af forbuddet vil
medfgre gjeblikkelig samtale med forstander og forzldre. Gentages forseelsen vil eleven i
sidste ende blive bortvist fra skolen.

Vi garanterer, at eleverne far en sund, speendende og varieret kost, som er tilrettelagt ud fra
deres energibehov, og at de bliver fortrolige med hele processen fra planleegning til feerdigt
produkt.

Spisning pa BIE

Morgenmad
Der er morgenmad for ALLE elever kl. 7.00. Eleverne skal vaere til stede ved morgenmaden fra
7.00 og til kl. 7.30. Eleverne sidder i deres kontaktgrupper

Morgenmaden bestéar af: Havregryn, Cornflakes, Miisli, Yoghurt/havregrad, meelk, isvand,
marmelade/ost, nybagt brgd, rosiner.

Er en elev syg eller skadet og derfor ikke kan deltage i dagens normale program meldes dette
til en leerer straks ved morgenmadens begyndelse — derudover skal eleven sgrge for, at en
foraelder ringer til skolen efter kl. 8.00.

Frokost
Der er frokost for ALLE elever kl. 12.00. Eleverne sidder i deres kontaktgrupper

Frokosten bestar af: En varm ret (f.eks.): Kartofler/pasta — dampede/grillede grgntsager,
kad/fisk, salat, sauce/dressing. Hovedveegten laeegges pd Kulhydrater og kostfibre. Kander med
isvand.

Hver kontaktgruppe har en bordformand — dette gar pa skift fra uge til uge. Det er
bordformanden, der er ansvarlig for, at fadene med mad samt kanderne med vand hentes til
bordet samt at tallerkner, bestik, glas, kander og fade samles for enden af bordet og baeres op
pa afrydningsvognene. Det er ligeledes bordformandens opgave at bordene tgrres af og
stolene sattes op.
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Salatbuffetten dbnes og det vil veere muligt for de elever, der er til treening mens der er
aftensmad at blande en salat/smgre en madpakke. Denne stilles i kpleskab i 09’eren og kan
afhentes nar man kommer hjem fra traening.

Aftensmad

Der er aftensmad for alle elever, der ikke er til treening i en time i tidsrummet mellem kl. 18.30-
19.30. For de elever der er til treening, er der mulighed for at smgre en madpakke i forbindelse
med frokosten eller fa en kammerat til at seette mad til side fra aftensmaltidet.

Spisning efter trening
Har en elev vaeret til traening under aftensmaden og har smurt en madpakke/blandet en salat,
skal denne spises ved et af bordene i aulaen.

Aftensnack
Sidst pa aftenen serveres frugt og pa nogle dage et stykke kage eller andet brgd i aulaen. Elever
og leerere hjelpes med oprydningen.

Renggringspligter

Alle elever hjaelper med til at holde skolen paen og ren i dagligdagen.

Det betyder, at man altid er ansvarlig for at ens eget veaerelse er paent og rent — dette kraever
som minimum oprydning HVER DAG, samt renggring af veerelse og badevaerelse 2-3 gange om
ugen. Eleverne er selv ansvarlige for at dele pligterne vaerelseskammeraterne i mellem.
Veerelset tjekkes jeevnligt af leererne.

4-5 uger om aret er man sammen med sin kontaktgruppe ansvarlig for renggring af
feellesarealerne. Dette foregar hver aften. Der vil vaere specifikke anvisninger af, hvad der skal
gores rent pd hvilke dage — eleverne er selv ansvarlige for at fordele opgaverne imellem sig.
Renggringen tjekkes hver dag af en leerer.

6-7 gange om aret er man sammen med sin veerelseskammerat og et andet vaerelse ansvarlig
for renggring af den gang, man bor pa. Dette foregdr hver aften - eleverne er selv ansvarlige

for at fordele opgaverne imellem sig. Renggringen tjekkes hver dag af en lzerer.

Da vi gnsker, at skolen altid skal fremsta hyggelig og indbydende, laegger vi veegt pa at alle,
bade elever og ansatte, har et ansvar for at dette mal efterleves.

Kgkkentjans
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Alle elever skal 2-3 uger om aret i kgkkenet sammen med andre fra kontaktgruppen. | kgkkenet
hjaelpes til med forberedelse af maltiderne samt opvask og renggring efter spisning — morgen,
middag og aften. Der gennemgas de basale hygiejneregler, og eleverne tages med pa rad i
forhold til den kommende uges menu. De uger man er i kgkkenet, har man f@rst normal
undervisning efter kl. 14. Vi betragter disse uger som undervisningsuger.

Opgaver for kgkkenholdet i Igbet af dagen:

F@r morgenmad:
Mgdetid kl. 6.45 —7.00
Opgaver: Opdaekning — opseetning af morgenmadsbuffet.

Efter morgenmad:

Mgdetid kl. 7.45 —ca. 8.30

Opgaver: Buffeten fjernes og 09éren ordnes. Der vaskes op og service seettes pd plads.
Opdaekning til frokost (bestik/tallerkener og glas).

Formiddagsopgaver:

Mgdetid kl. 10.00 — 11.00

Opgaver: Klarggring af grantsager — bagning — basis kendskab til kgd/gr@ntsager/brad og
personlig/kakkenhygiejne.

Far frokost:
Mgdetid kl. 11.30—-12.00
Opgaver: Maden seettes pd bordet

Efter frokost:
Mgdetid kl. 12.45 — ca. 14.00
Opgaver: Renggring af 09 eren, herunder ogsd renggring af toiletter — opvask

Far aftensmad:
Mgdetid kl. 18.00 — 18.30
Opgaver: Opsaetning af salatbaren

Efter aftensmad:

Mgdetid kl. 19.00 — 19.45

Opgaver: Fjernelse af salatbaren. Maden kommes i nye kantiner/beholdere, filmes og seettes
pa kal.
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Bygninger

Brendby Idraetsefterskole er placeret pa Gildhgjmatriklen, som udover efterskolen p.t.
indeholder et legecenter og fysioterapi.

| det fglgende beskrives naermere, hvorledes bygninger og udearealer er anvendt, og hvilke
paedagogiske overvejelser, der ligger til grund for dette.

Forudsatninger
Brgndby Idraetsefterskole huser i skolearet 2023 / 2024 135 efterskoleelever.
Sengepladskapaciteten er pr. 1/8-2023 pa 135.
Eleverne bor og undervises pa stedet, hvilket indebaerer, at der naturligvis er elevveerelser,
opholdsrum, kantine, undervisningslokaler, idraetssal, omkleedning, vaskeri og

udenomsarealer.

Ydermere er der faciliteter til radighed for skolens personale (leererveerelse/personalerum,
forberedelseslokale, kontorer, kgkken, samt 2 familieboliger.

Gang 1 (elevveerelser)
Denne bygning indeholder i alt 17 elevveaerelser. 12 af veerelserne erito plan og kan rumme
3-4 elever — de gvrige 5 vaerelser er i ét plan og kan rumme 3 elever. Det ene af disse
veaerelser er indrettet til soverum til laerere. Der er bad/toilet pa alle vaerelser.
Denne bygning kan ved fuld kapacitet rumme 60 elever.

Alle vaerelser har faet nye vinduer i 2022.

Derudover er der et meget stort feellesomrade med kgkken og direkte udgang til de grgnne
gardarealer.

Gang 2 (elevveerelser)

Denne bygning indeholder 25 elevvaerelser, som ved 3 personer pr. veerelse har en kapacitet
til at rumme 75 elever.

1 veerelse er indrettet til soverum til laerere.

Veerelserne er ca. 20 kvm. inklusive eget bad og toilet pa ca. 4 kvm.

27
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Flere vaerelser har faet nye vinduer i 2023, mens udskiftning af de gvrige pabegyndes senest i
2024,

Bygning nr. 3 (undervisning)
Undervisningsflgjen bestar af et bredt gangareal med indgangsdgre til en stor foredragssal,

der kan deles pa midten af en lydteet foldevaeg. De to lokaler som herved opstar, bruges til
klasseveerelser.

Bygning nr. 4 (undervisning/foredragssal)

Bygningen bestar af en stor foredragssal, der kan deles i to lige store klassevaerelser af en
lydteet foldevaeg.

Pa bagsiden, ind mod aulaen, ligger der yderligere et klasselokale.

Bygning nr. 5 (idraetssal og lounge)

Bygningen bestar af en lille hal, der indeholder en nyrenoveret dansesal og et fitnesscenter.
Derudover er der et lounge- og spilleomrade til eleverne.

Derudover findes omklaedningsrum til personalet samt depotrum.

Bygning nr. 6 (aula, kantine, kgkken, og kontorer)

Det store aulaomrade benyttes til opholds- og studierum. Aulaen er skolens hjerte, hvor
mange elever og personale mgdes i dagligdagen.

Kgkkenet fremstar i god stand og indeholder alt, hvad et moderne kantinekgkken skal
indeholde.

Kantinen har 174 siddepladser.

Pedellen har kontor ved skolens hovedindgang.

| gangen mellem aula bygning 1 ligger skolens administration samt et padagogisk veerksted.
Bygning nr. 7 (familiebolig 1 og 2)

Bygningen rummer 2 familieboliger — den ene i stuen pa omkring 190 m2, den anden pa
fgrste sal pa omkring 120 m2.
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Udearealer

Udearealerne bestar af omraderne mellem bygning 1, 2 og 3, der er anlagt som gardhaver
med mulighed for rekreative formal.

Omradet ved bygning 3 og 5 er et stgrre graesareal med plads til diverse udendgrsaktiviteter.

Arealet mellem bygning 6 og 9 er anlagt med graesplaene / treeer, og det er muligt at komme
ud pa dette omrade fra flere bygninger. Spisesal, kgkken og administration har saledes
direkte adgang.

Skraparkeringen ud for bygning 9 hgrer med til matriklen og rummer 18 parkeringspladser
hvoraf en er handicapplads.

Agenda

Vi har med denne indholdsplan gnsket at tegne en tydelig profil af Brgndby Idraetsefterskole.
Den tager sit udgangspunkt i en professionel, idreetsmaessig teenkning, der uanset elevens
idraetsfaglige niveau signalerer, at det vigtigste er at have viljen og engagementet i forbindelse
med udgvelsen af sin sport, med det mal og den ambition at forbedre sine praestationer. Det
samme er geldende hvad angar skolegang og det sociale samveer.

Med baggrund i ovenstaende indholdsplan og de bygningsmaessige faciliteter er det vores
holdning, at vi driver en god, ambitigs og moderne efterskole indenfor geeldende lovgivning.

Dato: 1/6 2023

s

l\/llkk | ristoffersen
Forstander
Brgndby Idreetsefterskole
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